
 

     
UKEPLAN 4. TRINN 
16.-20.mars (uke 12), 2026 

 

Her er en oversikt over hva du skal gjøre hjemme, hvilken dag du skal levere  

og noe av det vi skal gjøre på skolen. 

UKAS MÅL 

 
Lesing: Jeg kan fortelle om hovedpersonen i det jeg har lest. 
Skriving: Jeg vet hva et verb er. 
Regning: Jeg kan dividere med 10, 100 og 1000. 
PALS: Vis omsorg: Vær høflig og hils.  

Sosial ferdighet: ansvarlighet 
 

 

INFORMASJON TIL HJEMMET 
   

 
• Vi fortsetter med leselekse i bok lånt på biblioteket, eller egen bok hjemme. 

Sjekk at bøkene eleven leser passer. Bruk femfingerregelen. Les mye😊 Nå er 

det mengdetrening som gjelder. Les høyt for en voksen, en bamse, en figur 

eller foran speilet. 
 

• Vi jobber og jobber med divisjon og bruker konkreter.  Måten vi regner 
divisjon på, er å tenke motsatt av multiplikasjon. Vi har også øvd divisjon med 

subtraksjon (12:4 – hvor mange ganger tar jeg vekk 4 (12-4-4-4=0), 3 
ganger). Det kan være lurt å bruke konkreter hjemme når leksene gjøres. 

Tips: øve mer om noen vil – matteoppgaver.com.  
 

• Temaene denne uken er Batterijakten og påskeforberedelser!  
 

• Torsdag skal vi til biblioteket i byen og låne bøker. Elevene må ha med 

LÅNEKORT. Vi leverer også fra oss batteriene. 
 

• Fredag har 4B M&H på kjøkkenet. Vi lager wraps. Ta med forkle.   
 

• Husk tidspunktet for utviklingssamtalen og at du svarer om tidspunktet passer. 
 

• Tips: Det er lurt at foreldre hjelper barnet med øveordene, både på 

engelsk og norsk. Lag gode rutiner på denne øvingen allerede nå. Oversikt 

over leksene finner dere på baksiden av engelskarket i leksemappen.  
 

• Batterijakten! Vi samler inn flere batterier. Målet i konkurransen er at hver elev samler inn 40 

batterier. NB! Sett en tape på begge polene til batteriene før dere leverer de. Les mer om 

konkurransen her: Batterijakten 2026.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.matteoppgaver.com/divisjon-opptil-50/
https://miljoagentene.no/arrangementer/batterijakten-2026


 

 

 

 

                                  LEKSER 

 

LESING 

 

Les minst 10 minutter hver dag i boka du har lånt på biblioteket, 
eller i egen bok hjemmefra. Husk femfingerregelen (Se ark i leksemappa)! 

Les med god flyt       Les høyt for en voksen, en bamse, en figur eller 

foran speilet. 
 

 

 

 

 

 

REGNING 

 
Regn ut disse stykkene i ruteboka. En voksen hjemme retter stykkene. 
 

VELG STYKKER FRA EN FIRKANT (kan regne alle om du vil😊) Husk to streker 

med linjal, under svaret. 

 

1. 30:10 = 

2. 300:100= 

3. 3000: 1000 = 

4. 3500: 100= 

1. 790:10= 

2. 3800:100 = 

3. 9500:100 = 

4. 300:20= 

1. 240:20= 

2.  300:60= 

3. 4500:50= 

4. 3200:40 = 

 

SKRIVING 

 

Øv hver dag staving/ skriving på ukas ord som er ord fra KRLE: 

kristendom, fortelle, undersøke, arkeolog, kapittel, bygning.   
  
Det blir skriftlig diktat på torsdag. 
Øv på å skrive ordene i den lille, røde, halve boka. Denne boka har du hjemme. 

 

ENGELSK Les teksten om våren. Arket ligger i leksemappa, og som vedlegg til 
ukebrevet.    

 

Øv på disse 4 ordene: outside, melt, animals, colour. Skriv og øv på 

ordene i den lille øveboken som også brukes til norske øveord. Onsdag blir det 
diktat. 

 

 
KROPPSØVING 

 

Fredag:   

• 4A har svømming. Husk svømmetøy, håndkle og såpe! 
• 4B har gym. Husk gymsko! 

 

 


