
          
UKEPLAN 7. TRINN 

14.-18. september (uke 38) 
 

Her er en oversikt over hva du skal gjøre hjemme, hvilken dag du skal levere og noe av det vi skal gjøre på skolen. 

UKAS MÅL  

Norsk: Jeg øver på å skrive en argumenterende tekst og på å bruke 

læringsstrategiene nøkkelord, tankekart og sammendrag. 

Matematikk: Jeg kan beregne gjennomsnittet og finne medianen av en rekke 

tall i en undersøkelse.   

Engelsk: I can write an argumentative text and support my arguments with 

reasons and examples. 

Tema: Jeg kan si noe om hvorfor ytringsfriheten er viktig i et demokrati, og jeg 

øver på å skrive et leserinnlegg.  

PALS: Jeg går rolig i gangen, og jeg bruker kun ballen ute. 

 
 
 

INFORMASJON 

• Tusen takk for godt oppmøte på foreldremøtet, og takk for mange fine 

tanker og innspill. Presentasjonen og referatet er sendt på Visma.  
 

• Denne uken er vi med på Beintøft, som handler om å være miljøbevisst 
og om å gå eller sykle til skolen. Ikke kjør elevene helt opp til skolen, 

men slipp dem av ved dropsonen! 

 
• 7B har svømming på onsdag. Husk såpe, håndkle, badetøy og badehette. 

 
• 7A har kroppsøving på onsdag. Husk gymtøy, innesko og utstyr til 

dusjing. 
 

• Torun har permisjon onsdag–fredag. Ta kontakt med Annette ved behov. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



UKEPLAN 
Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Fysisk aktivitet 
BlimE- dansen 

Fysisk aktivitet  

Uteaktivitet  
7A: Kroppsøving  

7B: Svømming 
  

Norsk 

Stillelesing   

Engelsk  

Kartleggingsprøve i 

engelsk   

 

  

Norsk 

Les og forstå  

Stasjoner 
Norsk:  

Grammatikk  

Matematikk: 

Regning 
Musikk:  
Notelære/gitar 

Uteskole 

Oppdrag fra 

Beintøft 
 

 

  

Engelsk  

What matters to 

me 

Matematikk 
Statistikk og 

sentralmål   

Matematikk 
Statistikk og 

sentralmål   

Tema  

Demokrati og 

ytringsfrihet  

Norsk 
Læringsstrategier 
  

Norsk 
Læringsstrategier   

Musikk 
Hele skolen danser 

BlimE-dansen 

Tema 
Demokrati og 

ytringsfrihet 

Fysisk aktivitet 

Uteaktivitet 

Musikk 

BlimE- dansen 

  

Logg 
Skriv om uka 

Slutt 13.30 

 
Slutt 13.30 

Slutt 14.00 Slutt 14.00 Slutt 14.00  

 
 

 
 

 

LEKSER: 

Norsk  

 
• Les minst 20 minutter hver skoledag.  

Matematikk • Gjør oppgave 9 og 10 i Matemagisk oppgavebok. Legg 

Matemagisk tilbake i sekken når du er ferdig. 

Engelsk • Les side 38 og 39 i Quest. Oversett teksten muntlig til 
norsk. Svar på oppgavene under «After reading». Husk å 

svare med hele setninger. Legg Quest tilbake i sekken 

når du er ferdig. 
 

Praktisk • Øv på BlimE-dansen! Dansen skal fremføres på fredag.  
 

 

PALS 
Vis ansvar: Gå rolig i gangen 

 


