
          
UKEPLAN 5.TRINN 

7.september - 11.september (uke 37) 
 

Her er en oversikt over hva du skal gjøre hjemme, hvilken dag du skal levere og noe av det vi skal gjøre på skolen. 

       

UKAS MÅL 

Lesing: Jeg kan velge en bok som passer for meg og lese litt hver dag. 

Skriving: Jeg kan lage setninger med stor bokstav og punktum. 

Regning: Jeg kan forklare hvordan jeg tenkte da jeg løste en regneoppgave. 

PALS: Vis respekt: Vær presis 

Sosial ferdighet: kommunikasjon 

 
 

INFORMASJON 
 

• Mandag: Svømming for 5a og gym for 5b. Vi skifter tøy til gymtimen og dusjer 
etterpå. Til svømming må du ha med svømmetøy, badehette, håndkle og såpe. 

 
• Tirsdag: Ute de første og siste 30 min av skoledagen. Dette er fysisk 

aktivitetstimer (=fys.ak) 
 

• Onsdag: Vi skal ha uteskole frem til storefri. Vi møtes ved Ballbingen og går 
med en gang 08.30 til Kirkegårdsskogen. Husk god, vanlig niste. Vi spiser ute. 
Kle deg etter været.  Vi avslutter dagen med siste time inne (matte). 

 
• Torsdag: Vi gjennomfører nasjonal prøve i lesing, i 2. og 3.time. 

Vi er ute de siste 30 min av skoledagen. Dette er fysisk aktivitetstimer 
(=fys.ak) 

 
• Foreldremøte blir onsdag 09.september kl.17.00-18.15. Vi møtes på 

personalrommet. 
 

• Hver tirsdag har 5.trinn «Etter-skole-tid» fra kl.14-16 i storsalen. Ingen 
påmelding. 

 

 
 

LEKSER 

Ukelekse: 
 

• Les i en valgfri bok i 10 minutter hver dag. Fortell en voksen hjemme hva 

du har lest om.  

• Finner du ut hva ukens GOTD (=Grey Of The Day/ =gåte) er? (se nederst på 

ukebrevet). Forrige uke var svaret Tønsberg. 
 

Til tirsdag: 
 

• Øv på engelske gloser (Det er lurt å øve litt hver dag!) 
 

• Lag en setning med hvert av øveordene. Skriv i lekse-skrive-boka. 
Husk stor bokstav og punktum. Vi leser setningene opp på skolen for l.p. 

 

Til onsdag: 
 

• Gjør minst fem matteoppgaver av tidligere nasjonale prøver. Bokmål 

– regning, 5. trinn | udir.no Du finner også linken på teams. Sitt 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-tidligere-nasjonale-prover/5.-trinn/regning/bokmal/?path=cefglhgcefglhdcefglhl
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-tidligere-nasjonale-prover/5.-trinn/regning/bokmal/?path=cefglhgcefglhdcefglhl


sammen med en voksen og snakk sammen om fremgangsmåter. Regn 
ut stykkene i regne-lekse-boka for å øve på utregningen. 

 
• Øv på norske øveord (Det er lurt å øve litt hver dag!) 

 

Til torsdag: 
 

• Les en tekst fra tidligere nasjonale prøver i lesing. Eksamens- og 

prøvesystemet Du finner også linken på teams. Sitt sammen med en 

voksen og snakk sammen om svarene. Bruk 15 min på å lese og gjøre 

oppgavene til den teksten du valgte. Les nøye og alt på sidene. 
 

• Norsk diktat på skolen. Øv en gang til på ordene. 
 

Til fredag: 

 

• Side 12 og 13 i Engelsk tekstbok, Quest. Les teksten høyt på 
engelsk tre ganger og oversett den til norsk en gang. 

 

• Engelsk diktat på skolen. Øv på de engelske glosene. 
 

 

GOTD (=Grey of the day= gåte) Øveord Engelske gloser 

 

Verdens største speil som du 

kan gå på, men pass deg for 

“flamingoene." 

 

 

             
vikingetid 
historie 
runer 
kultur 

detektiv 
Europa 

 

table – tabell 
explains - forklarer 

drag – dra 
appear – dukker opp 

covered – dekket 
manage - klare 

(Dette er ord du møter på den 

nasjonale prøven.) 
 

 
 

https://deltager.eps.udir.no/?deliveryExecutionId=51084a44d241-suomynona%2523704f45efb1d0%2523504a3bd1d38b79d8e78a027b1848cd7a58c04481%25232&refreshTokenId=51084a44d241-suomynona%2523704f45efb1d0%2523504a3bd1d38b79d8e78a027b1848cd7a58c04481%25232
https://deltager.eps.udir.no/?deliveryExecutionId=51084a44d241-suomynona%2523704f45efb1d0%2523504a3bd1d38b79d8e78a027b1848cd7a58c04481%25232&refreshTokenId=51084a44d241-suomynona%2523704f45efb1d0%2523504a3bd1d38b79d8e78a027b1848cd7a58c04481%25232

