
 

 

   UKEPLAN 3. TRINN 
14. - 18.september 2026, uke nr.38 

 
Her er en oversikt over hva du skal gjøre hjemme, hvilken dag du skal levere  

og noe av det vi skal gjøre på skolen.   
UKAS MÅL 

Lesing: lese med god flyt 
Skriving: skrive bokstavene på riktig etasjelinje, skrive med små bokstaver, stor 

bokstav først i setning, punktum ved setningsslutt. 
Regning: plassverdi – hundrere og tusener. 
PALS: Jeg går rolig i gangen. 

 
 

INFORMASJON TIL HJEMMET 
Hei!        
Elevene hadde en kjempefin dag på Vitensenteret på tirsdagen. De fikk programmert en 

lego-ferje til å frakte en legofigur frem og tilbake. De tok det imponerende fort og det 

var gøy å se hvor ivrige alle var        

 

Vi har nå delt kontaktlæreransvaret mellom oss kontaktlærere. Når dere logger inn på 

visma skal det være synlig for dere hvem som er kontaktlærer for deres barn. Vi 

kommer til å gi mer informasjon om hvordan dette påvirker det praktiske i 

skolehverdagen på foreldremøte torsdag 17. klokken 18:00 – 19:30. 

 

Onsdag: Vi har fått en bestilling fra Fred Arthur om å gjøre akebakken klar for vinteren. 

Vi kommer til å bruke deler av onsdagene fremover til å jobbe med dette 

akebakkeprosjektet og naturfagstimene vil gå til å skrive en rapport om arbeidet. Dette 

informerer vi mer om på foreldremøte.  

 

Fredag:  Minner om svømming til fredag.  Husk håndkle, såpe, badetøy og badehette.   
Det blir svømming på fredager fram til høstferien. Vi skal danse BliMe-dansen i 

skolegården sammen med hele skolen! 

 

Elevene liker godt frukten som dere sender med!          

 

Jorunn: jorunn.irene.aarak@arendal.kommune.no 
Mobil: 99234199 
 

Kadi: khadijeh.pooriyan@arendal.kommune.no 
Mobil: 46656643 
 

 

FAG                                  LEKSER 

 

Norsk  
 

 

 

 

 
Matematikk 

 
Les hver dag s. 58 og 59 i Fabel lesebok.   
Legg bind på denne boken. 
 
Skrivelekse: skriv ordene tre ganger og skriv fem setninger 

med hvert av ordene. 
NB! Leveres inn seinest torsdag. 

 
Gjør arket i den blå mappa. 
NB! Leveres inn seinest torsdag. 
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PALS 
                                    Vis ansvar. Gå rolig i gangen. 

 
 

 

 
 

 

Timeplan 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 Norsk 
Tema:  
Bli en havekspert 
*gjennomgår 

leselekse , 

skrivelekse og 

mattelekse. 
 

Norsk 
Hører leselekse. 
Lese 

bibliotekbok. 
Tema:  

Det er mye hav 

rundt Norge. 
 

Jobbe med 

ordklassen 

substantiv. 
 

Musikk 

 

Aktiv skole (matte 

og norsk) 

 
Naturfag 

Akebakkeprosjekt 

2026 

Norsk 
Hører leselekse. 
Lese 

bibliotekbok. 
Tema:  

Bli en 

havekspert. 
 

Jobbe med 

ordklassen 

substantiv.  
 

Engelsk 
Tema: So 

cool, back to 

school 
 

09:00 Naturfag 
Vi skriver rapport 
(sammensatt 

tekst) 

09:30 

10:00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10:15 Matte 
Plassverdi – 

hundrerer og 

tusener  

 

 

Norsk 
*fortsettelse 
 

Matte 
Plassverdi – 

hundrerer og tusener 
Forberede til 

kartleggingsprøve 

Norsk 
*fortsettelse 

Svømming 
 

11:15 Spising + 

storefri 

Spising + 

Storefri 

Spising + Storefri Spising + 

storefri 

Spising + 

storefri 

11:50 K&h 
Vi lager dørskilt 

og 

bursdagskalender 

Matte 
Plassverdi – 

hundrere og 

tusener  
Forberede til 

kartlegginsprøve 

Gym/Naturfag Samfunnsfag 
Konflikter kan 

løses  

Musikk* 
BliMe-dansen  
Vi synger. 

Norsk 
Logg/diktat 

12:50 Lillefri Lillefri SFO Lillefri SFO 

13:00 K&h 
forsettelse 

Matte 
*fortsettelse 
 

  Naturfag 
Vi skriver 

rapport  

  

13:30 SFO SFO   SFO  

 


