
 

 

   UKEPLAN 3. TRINN 
24. - 28.08 2026, uke nr.35 

 
Her er en oversikt over hva du skal gjøre hjemme, hvilken dag du skal levere  

og noe av det vi skal gjøre på skolen. 

       
UKAS MÅ 

Lesing: lese med god flyt 
Skriving: skrive bokstavene på riktig etasjelinje, skrive med små bokstaver, stor 

bokstav først i setning, punktum ved setningsslutt. 
Regning: plassverdi – hundrere og tusener 
PALS: vi hilser på hverandre 

 
 

INFORMASJON TIL HJEMMET 
Hei alle sammen!        

Vi har hatt en fin uke med elevene. I løpet av uken fikk alle utdelt flere nye bøker for 

dette skoleåret. 
På torsdag gikk aktivitetsdagen på Biejordene veldig fint.  Det så ut som alle elevene 

hadde det trivelig på alle aktivitetene de var med på. 
 

Minner om at alle må ha med innesko, skiftetøy og regnklær når det trengs.  
Det er fint om alt tøy og sko merkes med navn og tlf.nr. 
  
På onsdager skal Kadi og Målfrid ha elevene sammen og kommer stort sett til å ha en 

felles oppstart i klasserommet og så ta elevene med ut på tur/uteskole.  
Gymtimene fremover vil være utegym uten behov for ekstra utstyr. Dere vil få beskjed 

når det endrer seg.  
 

Vi gleder oss til en ny uke med elevene         
 

 

Jorunn: jorunn.irene.aarak@arendal.kommune.no 
Mobil: 99234199 
 

Kadi: khadijeh.pooriyan@arendal.kommune.no 
Mobil: 46656643 

 

FAG                                  LEKSER 

 

Norsk  
 

 

Matematikk 

 
Les s. 28, 29, 30 og 31 i Fabel lesebok.  Velg nivå du vil lese, 

men oppfordre deg selv til å lese mer. Legg bind på denne 
boken. 
 

Gjør s. 8 og 9 i Matemagisk oppgavebok. 
 

 

PALS 
                                    Vis respekt. Vær høflig og hils. 

 

 

 

mailto:jorunn.irene.aarak@arendal.kommune.no
mailto:khadijeh.pooriyan@arendal.kommune.no


 

 

 

Timeplan 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 Norsk 
Tema: Hva sier 

du?  
Ord og setninger 
Replikker. 
Oppsummering 

av tekst. 
 

Norsk 
Hører leselekse. 
Lese 

bibliotekbok. 
Tema: Hva sier 

du?  
Ord og setninger 
Replikker. 
Oppsummering 

av tekst. 
 

 
 

Naturfag 
  
Turdag med 
planlagte 

aktiviteter 

Norsk 
Hører leselekse. 
Lese 

bibliotekbok. 
Tema: Hva sier 

du?  
Ord og setninger 
Replikker. 
Oppsummering 

av tekst. 
 

Engelsk 
Every day 

practice. 
Feelings. 
Useful phrases. 
Questions. 
 

09:00 Krle 
Leve sammen 09:30 

10:00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10:15 Matte 
Plassverdi – 

hundrerer og 

tusener  

 

 

Norsk 
*fortsettelse 
 

Matte 
 

 

 

Norsk 
*fortsettelse 

Gym    
Utegym 

 

11:15 Spising + 

storefri 

Spising + 

Storefri 

Spising + 

Storefri 

Spising + 

storefri 

Spising + 

storefri 

11:50 K&h 
Vi lager bursdags-

kalender 

Matte 
Plassverdi – 

hundrere og 

tusener  

Gym/Naturfag Samfunnsfag 
Konflikter kan 

løses  

Musikk* 
BliMe-dansen  
Vi synger. 

Norsk 
Logg/skrive 

setninger 

12:50 Lillefri Lillefri SFO Lillefri SFO 

13:00 K&h 
forsettelse 

Matte 
*fortsettelse 
 

  Krle 
Leve sammen  

  

13:30 SFO SFO   SFO  

 


