
 

 

   UKEPLAN 3. TRINN 
19. - 23.oktober 2026, uke nr.43 

 
Her er en oversikt over hva du skal gjøre hjemme, hvilken dag du skal levere  

og noe av det vi skal gjøre på skolen.   
UKAS MÅL 

Lesing: lese med god flyt 
Skriving: skrive bokstavene på riktig etasjelinje, skrive med små bokstaver, stor 

bokstav først i setning, punktum ved setningsslutt. 
Regning: jeg vet navn på forskjellige måleenheter for lengde (m, cm, dm, etc.). 
PALS: jeg holder hender og føtter for meg selv 

 

INFORMASJON TIL HJEMMET 
Hei        

Vi fortsetter med utviklingssamtaler denne uken. 
Foreldrekontaktene vil minne alle foresatte på å laste ned appen Spond slik at dere kan 

dele informasjon og arrangementer på en lettere måte. Se referat fra foreldremøte for 

mer info om gruppe og passord.  

 

Onsdag: vi skal jobbe videre med akebakkeprosjektet. Fint hvis elevene har på klær 

som tåler å bli slitt og litt grisete. Send med arbeidshansker hvis de har. Vi skal bære litt 

stein.  
 

Fredag: Det blir svømming til fredag for guttene.  De får oddetallsuker.  Husk håndkle, 

såpe, badetøy og badehette.  Det blir gym for jentene.  De får partallsuker med 

svømming.  Husk gymsko. Vi drar til kanalplassen for å se på kunstverket "Neve" som vi 

har vært med på å lage.  

 

Jorunn: jorunn.irene.aarak@arendal.kommune.no 
Mobil: 99234199 
 

Kadi: khadijeh.pooriyan@arendal.kommune.no 
Mobil: 46656643 

 

FAG                                  LEKSER 

 

Norsk  
 

 

 
 
 

Matematikk 

 

Engelsk 

 

Les hver dag s. 84 og 85 i Fabel lesebok (ikke oppgaver).  
 

Skrivelekse: skriv ordene tre ganger og skriv fem setninger 
med hvert av ordene. 
NB! Leveres inn seinest torsdag. 

 
Matemagisk oppgavebok s. 17 og 19, og velg 1 av de 2 arkene 

i den blå mappen.  Eller gjør begge om du vil. 
NB! Leveres inn seinest torsdag. 
 
Øv på disse glosene: cow-ku, lamb-lam, carrot-gulrot, calf-kalv og 

hay.høy.  Det blir gloseprøve på fredag. 

 

PALS 
                                    Vis ansvar. Hold hender og føtter for deg selv. 
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Timeplan 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 Norsk 
Tema:  
Grøss og gru. 
*gjennomgår 

leselekse, 

skrivelekse,  

mattelekse og 

engelsklekse. 
 

Norsk 
Hører leselekse, 
leser 

bibliotekbok. 
Tema:  

Grøss og gru. 
 

 

 

 

Vi jobber i Fabel 

lesebok og 

arb.bok. 
 

 

Musikk 
 

Akebakkeprosjekt 
Gjøre oss ferdige 

med 

grovarbeidet.  
 

Skrive ferdig 

faktatekstene.  
 

Lunsj og skoleløp 

i siste time.  
 

Norsk 
Hører leselekse, 
leser 

bibliotekbok. 
Tema:  

Grøss og gru. 
 

 

 

 

Vi jobber i Fabel 

lesebok og 

arb.bok. 
 

 

Engelsk 
Tema: On the 

farm. 
 

09:00 Naturfag 
Legge inn bilder i 

rapporten og 

skrive faktatekst 

om insektene vi 

har tatt bilde av.  

09:30 

10:00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10:15 Matte 
Tema: lengde 
 

 

Norsk 
*fortsettelse 
 

Matte 
Tema: lengde 

Norsk 
*fortsettelse 

Svømming 
gutter og 

gym jenter. 
 

11:15 Spising + 
storefri 

Spising + 
Storefri 

Spising + 
Storefri 

Spising + 
storefri 

Spising + 
storefri 

11:50 K&h 
*Male 

høsthimmel. 

Snakke om bak- 

og forgrunn.  

 

 

Matte 
Tema: lengde 

Gym/Naturfag Samfunnsfag 

Tema: De første 

menneskene i 

Norge. 

 

Musikk og 

norsk 

12:50 Lillefri Lillefri SFO Lillefri SFO 

13:00 K&h 
forsettelse 

Matte 
*fortsettelse 
 

  Naturfag 
Fortsetter med 

faktatekst  

  

13:30 SFO SFO   SFO  

 


