
 

     
UKEPLAN 1. TRINN 

26. - 30.oktober (uke 44) 
 

Her er en oversikt over hva du skal gjøre hjemme, hvilken dag du skal levere  

og noe av det vi skal gjøre på skolen. 

 

      
UKAS MÅL 

Jeg holder hender og føtter for meg selv.  
 

 
 

INFORMASJON TIL HJEMMET 

Vi koste oss på tur på mandag med grilling av pølser og mye god lek. Elevene koser seg med å 

grille og spise pølser. 

Vi går på tur på mandag. Vi tenner bål så de de som vil kan grille pølser. Ta gjerne med litt varmt 

å drikke, sitteunderlag og grillpinne (hvis du har). Alle må ha med utebukse og varm jakke. 

På fredag var vi i Storsalen der 7.trinn hadde FN-samling for oss. På slutten av dagen hadde vi 

vafler og film, det var en hyggelig avslutning på en flott uke.     

Vi legger nytt leseark i leksemappa i sekken. Dette skal alle lese hver dag. Leksemappa må 

ligge i sekken hele tiden. Ekstra leselekse er i fabel lesebok. Fabel lesebok kan ligge hjemme 

hele tiden. Vi hører elevene i leseleksa hver uke. Det er fint og gøy å høre at de har øvd på 

leksa hjemme. 

 

Denne uka jobber vi med bokstaven Aa., og videre med tallene 6, 7 og 8. 

 

Vi legger ved et bilde av riktig blyantgrep lenger ned, så kan dere sjekke hjemme om barnet 

har riktig grep ved skriving og tegning.  

 

Vi ser at det er flere som ennå mangler innesko. Det er best hvis dere har mulighet til å 

sende med så barnet ditt har et par på skolen og et annet på SFO. Det blir vått i gangen og i 

garderoben og plutselig kan brannalarmen gå. Da blir det kaldt å gå ut på sokkene. 

 

Med vennlig hilsen  

Mona og Tine  
 

 

 

 

 

 

 

 

FAG                                  LEKSER 



 

 

Norsk 
 
 

Må: les arket i leksemappa hver dag.  
Kan: Les s. 14 i fabel lesebok 
 

Husk å si lyden til bokstaven, ikke bokstavnavnet. 

 

 

 mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

1. 08.30-09.00 innelek innelek innelek innelek innelek 
2. 09.00-09.50 

 
samling 

norsk 

samling 

norsk 

samling 

norsk 

samling 

matematikk 
samling 

norsk 
Minimat og lillefri  09.50 – 10.15 

 

3. 10.15-10-50 

 
tur matematikk norsk norsk matematikk 

Spising og storefri 10.50 – 11.50 

4. 11.50 – 12.50 

 
tur tema Matematikk 

Slutt 12.50 

Kunst & 

håndverk 

Innelek 
Slutt 12.50 

Lillefri  12.50 – 13.00 

5. 13.00 – 13.30 Utelek 
Slutt 13.30 

Utelek 

Slutt 13.30 
 Utelek 

Slutt 13.30 

 

 

 

 

 
 

PALS 



 

Jeg holder hender og føtter for meg selv.  

 

 


