Bland din egen pastasalat
Ca 80 g pastaskruer pr. person

% pk. Kylling/skinke pa boks

% paprika

% pk sukkererter

Ca 50 g hvitost

0,5 boks mais

2 ss gresskarkjerner

Y crispisalat (eller annen salat)

Y glass pesto

Fremgangsmate:

Kok pastaen slik det star pa pakken. Sil av vannet og ha den i en skal.
Skjeer kyllingen/skinken i sma terninger og ha i en liten skal.
Skyll paprikaen og sukkerertene og skjeer i sma biter. Ha i to sma skaler.

Skjeer osten i sma terninger og ha i en liten skal. Ta maisen og gresskarkjerner i

to sma skaler.
Skyll salaten og riv den i passe store biter med fingrene.

Ha pestoen i en liten skal.

Sett alle ingrediensene i ulike sma skaler pa bordet, slik at man kan blande sin
egen pastasalat.



