Grgnnsaker og dipp

Mal:
A kunne vaske og behandle grgnnsaker riktig
A kunne rett kutteteknikk

Vi kutter gode, sunne grgnnsaker i staver/buketter og dipper i vei!

Hvitlgksdipp

2 ss lettrgmme

Presset hvitlgk

Sitronpepper, gresslgk, dill, persille og salt (friske og/eller tgrkede krydder)

Sweet chili-dipp
2 ss lettrgmme
Litt sgt chilisaus (smak til!)



