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Innledning

SFO - skolefritidsordning er et tilbud for og etter skoletid til barn i 1. til 4. trinn
og for barn med spesielle behov i 1. til 7. trinn.

Alle barn i malgruppen (1. — 4. trinn) skal fa tilbud om plass i
skolefritidsordningen ved den skolen de gar pa. Opptak av barn til
skolefritidsordningen, etter sgknad, foretas av SFO-leder. Barnet beholder
plassen til og med 4. trinn, eller til plassen sies opp.

Skolefritidsordningen er ikke en del av grunnskoleopplaeringen og skal derfor
vaere noe annet enn skole og barnehage. Den skal veere en trygg
oppholdsplass for barna utover skoletiden, gi barna omsorg og tilsyn, legge til
rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter og veere tilpasset barnas og foreldrenes
behov.

Styringsdokumenter

Forskrift om skolefritidsordningen (SFO), Arendal kommune, Agder - Lovdata

Kvalitetsplan for SFO ved de kommunale skolene i Arendal kommune.

Rammeplan for SFO

SFO- skolefritidsordning - Arendal kommune Vedtekter



https://lovdata.no/dokument/LTII/forskrift/2026-05-28-1474
https://www.arendal.kommune.no/_f/p1/icef9843c-4873-4c0d-9d37-facb85a7c560/kvalitetsplan-for-sfo-gjeldende-270917.pdf
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/
https://www.arendal.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/skole/sfo/

Rammeplan for SFO

Hgsten 2021 ble det utgitt Rammeplan for SFO. Rammeplanen presiserer og
utdyper verdigrunnlaget for SFO. Verdigrunnlaget for SFO bygger pa
grunnleggende verdier som ogsa gjelder for barnehage og grunnoppleering.

SFO skal bidra til trivsel og glede i selvvalgt lek og tilrettelagte aktiviteter, og gi
rom for rekreasjon og hvile. Barnets beste skal alltid veere et grunnleggende
hensyn. Barn har rett til & uttale seg om forhold som bergrer dem, og barnets
synspunkter skal vektlegges i samsvar med alder og modenhet. SFO skal

bidra til barnas mestring og opplevelse av egenverd.
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Vi som jobber ved Sandnes SFO legger stor vekt pa at dette er barnas fritid. Vi
skal gi omsorg, trygghet og gode oppvekstsvilkar i samarbeid med barn, hjem,
skole og neermilja.

Satsingsomrader

Vi gnsker at SFO farst og fremst skal veere et trygt og godt sted a veere, far og
etter skoletid. Vennskap og relasjonsbygging er alltid i fokus hos oss. Det & ha
venner og noen a veere sammen med er viktig for trivsel og trygghet.

Vi vil arbeide med a:

- skape et trygt og positivt forhold mellom barna, mellom barn - voksne og
mellom oss voksne. Stikkord: gjensidig respekt, vennskap, veere tilgjengelig,

Iytte, humor og snakke sammen

- utvikle barnets sosiale kompetanse; hjelpe barnet til 8 omgas andre (barn og
voksne) og gi omsorg for hverandre

- gi rom for individuelle seerpreg

- bidra til at barna opplever glede i sitt neermiljg gjennom bruk, samt glede i a
veere ute

- innlemme barn med fysisk/psykisk funksjonshemming i starst mulig grad




Dagsrytme i hverdagen

KI. 07:30 - SFO apner.

Det er frilek og rolige aktiviteter pa SFO.

De som ikke har spist frokost hjemme, kan spise medbrakt frokost frem til
kl. 08.00.

Kl. 08.10 - na méa barn og voksen som kommer vente pa utsiden til skoleklokka
ringer.

KI. 08.20 - Skolesekken ma ogsa veere ute.

KI. 08.10 - barna begynner a rydde og gjgre seg klar til skolen. 3. og 4. trinn
gar ut.

1. og 2. trinn gar til sine garderober litt fgr det ringer inn kl. 8.20.

Etter skolen starter SFO med registrering. Her sikrer vi at vi har alle barn pa
plass. Viktig med gode beskjeder i Visma.

Skal barnet bli hentet rett etter skolen, gis dette beskjed om i Visma og du
venter ute til barnet kommer. Dette for ikke a forstyrre registreringen i
garderoben.

Nar SFO er startet rulleres det pa hvem som spiser farst. To grupper spiser
forst for sa a ga ut, resten er ute. Sa rulleres det.

Vi gnsker barns selvstendighet i hverdagen, sa de er selv ansvarlig for a
krysse seg inn nar de skal spise far de setter seg til bords. Vi innhenter dem
som ikke har spist.

Etter mat begynner aktiviteter. Vi verdsetter barnas frihet til & velge det de selv
vil innenfor gitte rammer. Vi har mange aktiviteter som de kan velge mellom.
De kan ogsa benytte seg av det flotte uteomradet vi har.

Aktiviteter som tilbys:

- Gymsal med ulike aktiviteter
- Ulike lekerom
- Spill, tegne, perle, plusspluss osv.

- Hobbygruppe
- Disco
- Uteomradet: klatreparken,
fotballbingen i tillegg til resten av uteomradet vart.

Det er frivillig a benytte seg av dette tilbudet.




Hjemsender og utevakt har pa seg oransje vest. Det er veldig viktig at du tar
kontakt med en av disse nar barn blir hentet.

SFO-start etter skolen:

Mandager kl. 13.50
Tirsdager kl. 13.15
Onsdag kl. 12.45
Torsdag kl. 12.45
Fredag kl. 12.45

SFO er stengt fra kl. 16.30 hver dag.

Samarbeid SFO-hjem

Dette kan dere foresatte forvente av SFO:

- Alle barn blir sett.

- Nye barn far ekstra oppfalging.

- Alle barn far trgst og omsorg nar det trenger det.

- Barna blir sett og inkludert i lek og aktiviteter.

- Personalet tar kontakt med dere om det er bekymring for noe knyttet til
deres barn.

- Personalet viser dere respekt og lytter til deres innspill knyttet til deres
barn.

- Ansatte som er til stede for barna vil veere gode rollemodeller.

Pa Sandnes SFO settes verdien av samarbeid mellom skolen og hjemmet
hayt. Vi gnsker derfor en lav terskel for at foresatte kan ta kontakt om det er
noe de lurer pa eller gnsker & informere om.

Hver maned sendes det ut manedsbrev. Her er det informasjon om hva som
har skjedd pa SFO den siste tiden og hva som skal skje. Praktisk info som vi
gnsker at dere far informasjon om.

Vi forventer at dere leser informasjon som sendes ut.

Vi gnsker en god dialog og om det er noe sa ta kontakt.




SFO i ferier

Arendal kommune gnsker at SFO’ene skal sla seg sammen i soner i skolens
ferier.

Sandnes SFO er i noen ferier sammen med Roligheden SFO. Dette gjelder
vinterferien og sommerferien i juni/juli.

Vi er i alle ferier pa Sandnes skole.

Sommerstengt skolearet 2026 — 2027 er uke: 27 — 28 — 29 — 30

| ukene far skolestart har vi fokus pa at de nye 1.klassingene skal fa en god
start far skolen, der de blir kjient med personalet og lokalene.

Forste dag etter sommerferien er mandag 2. august.

Det blir for hver ferie sendt ut en pamelding. Denne ma besvares og kan ikke
pameldes nar frist er utgatt.

Ved redusert plass kan du benytte deg av to dager per full uke.
| julen 2026 kan du velge 3 dager totalt pa uke 52 og 53.

| pasken 2027 kan du velge mandag eller tirsdag, da onsdag far skjaertorsdag
er stengt.

Eget informasjonsskriv sendes ut til dem som har meldt seg pa.

Rammeplanen for SFO — lokal plan

«SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter som er tilpasset
barn i ulike alder og funksjonsniva. SFO skal ha et helsefremmende innhold.

SFO bar legge til rette for aktiviteter bade utendars og innendars. SFO skal
bidra til barnas psykiske helse giennom a stgtte barnas opplevelser av
livsglede, mestring og egenverd og deres utvikling av et positivt selvbilde og
en trygq identitet. Innholdet i SFO skal stgtte opp under at alle barn har
mulighet til a utvikle vennskap» (Kunnskapsdirektoratet, 2021, s. 13).




Lek:

Rammeplanen (Kunnskapsdirektoratet, 2021, { I rp——
s.14) sier at SFO skal legge til rette for lek som | N
engasjerer og inspirerer barna i aktivitet og til
aktivitet, og som kan bidra til allsidig utvikling og
leering. Aktiviteten i SFO skal ha et tydelig
barneperspektiv.

Sandnes SFO verdsetter hgyt lekens verdi. Vi
legger til rette for selvstyrt lek inne og ute. Vi har
udefinerbare leker som klosser i ulike starrelser,
sammenleggbare kasser, store og sma treklosser
og ulike typer stoffer i ulike farger. Dette sammen
med f.eks biler, dyr, bamser, figurer og kjokkenting |
kan bli til fantastiske, unike og ulike lekemiljg pa
mange vis.

Dette er med pa a utvikle barnas kreativitet, samarbeidsevner, koordinerihg;
sprakutvikling, fantasi, selvstendighet og nye ferdigheter innen
lekekompetanse.

Vare aktiviteter som tilbys er etter medvirkning fra barna. Vi har i ar fokus pa
gymlek og hobbyaktiviteter. Dette innebzerer da dager med ulike gymlek og

dager med ulike formingsaktiviteter. Dette er aktiviteter som er i tillegg til det
vanlige lekemiljget og de er innrammet av de ansatte pa SFO. Barna velger
selv om de vil delta eller ikke.

Vi legger til rette for lek over hele SFO. Vi har et stort lekeomrade bade ute og
inne og barna har god plass. Pa Sandnes SFO kan barna veere ute- og inne.
De ansatte fordeler seg pa de omradene barna er. Det er frivillig for barna a
veere med pa det som tilbys.

Vi gar inn og veileder i lek om det trengs og hjelper barn & komme frem til
Igsninger og til & bygge relasjoner. Vi ser vennskap bygges pa tvers av kjgnn,
alder, klassetrinn og tilhgrighet.

Vi har flere grupperom, der barna kan fa ro. Pa disse har vi lego, perler, kasser
og tepper og et rom med klosser og biler.

Vi har ogsa et fellesrom med sofa, border og stoler der plastelina, PLUS-
PLUS, tegning, baker, klipping og liming, veving, garn blant annet.




Vi har en stor spillkultur pa SFO. Alt fra kortspill, brettspill og til sparre- og
gjettespill. Her far barna god kompetanse i samspill, vente pa tur, tape/vinne,
ansvar i a rydde og legge pa plass.

Kultur;

Rammeplanen (Kunnskapsdirektoratet, 2021, s.14) sier: SFO skal legge il
rette for at barna far delta i forskjellige kunstneriske og kulturelle aktiviteter
som musikk, drama, dans og annen skapende virksomhet. SFO skal bidra til at
barna mgter samisk kultur.

Vi pa Sandnes SFO legger til rette for kreative prosesser ved a la barna fa
velge selv, gi de muligheter til & utfolde seg. Vi har hobbygruppe der de lager
forskjellige ting. Her far de pra@ve seg pa ulike materialer der kreativitet er i
fokus og det er en prosess som foregar over tid.

Vi har tradisjonelle aktiviteter gjennom aret som tegning, perling, modellering
og maling. Dette knytter vi ogsa inn mot tradisjoner og arstid. Vi arrangerer
eget juleverksted for barn og foreldre.

Sandnes SFO markerer Samefolkets dag med mat, musikk og farger fra den
samiske tradisjonen.

Vi markerer ogsa 17. mai med aktivitetsdag.

SFO tilbyr danseglede ved at barna far erfare og oppleve musikkleker og
danseaktiviteter.

Vi jobber med relasjoner gjennom a bli kjent og a leke med barna. Vi hgrer og
ser dem. Vi har sgkelys pa positiv forsterkning og veileder barna nar de
trenger det. Vi har setter medvirkning, autonomi og lekeglede hayt i hverdagen
var. Aktivitetene er pa tvers av alder og pa denne maten blir relasjonene
mellom elevene bygget pa en felles plattform.




Fysisk aktivitet og bevegelsesglede:

Rammeplanen (Kunnskapsdirektoratet, 2021, s.15) sier at SFO skal fremme
barns bevegelsesglede og motoriske utvikling ved a veere en arena for daglig
fysisk aktivitet. SFO skal legge til rette for at en del av tiden kan barna veere
utendars.

Sandnes SFO har et stort uteomrade og barna er ute minst 30 minutter etter
skolen hver dag. Her far barna bevegd seg og brukt de store muskelgruppene,
samt inntatt frisk luft. De har et stort omrade a bevege seg i og kan velge i
mange ulike aktiviteter som sykling, fotballbingen, klatrepark, fjell, sandkasse,
runser og klatrestativ. Vi hopper ogsa tau, leker gjemsel, boksen gar, radt lys
for & nevne noe.

Vi legger rette til grovmotoriske og finmotoriske aktiviteter.

Vi stimulerer ogsa fysisk aktivitet og bevegelsesglede ved tilrettelegging av lek
ute og inne ved aktiviteter i gymsal. Det byttes pa frilek og arrangerte
aktiviteter som kanonball, fotball, halesisten, bomba, hinderlgype etc.

Vi arrangerer ogsa utedager med matservering, aktiviteter og musikk.

Mat og maltidsglede

«SFO skal legge til rette for daglige maltider som gir barna grunnlag for a
utvikle matglede, fellesskapsfalelse og gode helsevaner. Maltidet er en daglig
og hverdagsnaer arena som handler om mer enn maten som spises»
(Kunnskapsdirektoratet, 2021, s.15).

Sandes SFO legger til rette slik at barna far spise sammen med barn fra sin
klasse samt andre barn pa SFO. Vi har eget kjgkken med flere spisebord slik
at barna sitter rundt bordet nar det er maltid. Det er satt av 30 min til hver
gruppe som spiser, slik at de far ro under maltidet. Det er alltid voksne til stede
pa kjgkkenet.

Vi serverer mat hver dag og har et variert mattilbud som varierer mellom kalde
og varme retter. Barnas gnsker blir tatt hensyn til i den grad vi kan. Vi serverer
blant annet havregrat, bradmaltid med ulike palegg, tomatsuppe, taco,
pastasalat, lapskaus, fiskekaker, karbonader, blomkalsupper og musli for a
nevne noe.

Barna vasker hender for maltidet. Barna forsyner seg selv, med unntak av
varme retter.




Barna medvirker til & ta ansvar ved a sortere sgppel etter seg selv og setter
inn i oppvaskmaskinen.

Visma

Vi vil at foresatte bruker Visma. Ved fraveer, beskjeder ang henting, ga hjem
selv eller andre grunner til at barnet ikke kommer pa SFO, bruk funksjonen
tilstedeveerelse i Visma-appen.

Vi gnsker at beskjeder er gitt innen kl.11.00 gjeldende dag.

Ved beskjeder trykk pa ikonet med et hus pa appen. Du kan legge inn enkelt
beskjeder eller beskjeder som skal veere repeterende. Da kommer beskjeder
til SFO. Ved andre beskjeder til SFO-leder, send meldinger i Visma-app - sett
Merete Qyras Nordby (avdelingsleder SFO) som mottaker.

Se egne brukerveiledninger om Visma pa hjemmesiden. Her kan du ogsa se
hvordan man laster ned Visma-appen «Min skole — foresatt og
brukerveiledninger.

Presentasjon av personalet:

Rektor:

Synngve Solheim Pedersen.

Har det overordnede administrative og pedagogiske hovedansvaret ved
skolefritidsordningen.

Avdelingsleder - SFO:

Merete Q@yras Nordby

TIf: 47 45 10 33

Epost: merete.nordby@arendal.kommune.no



https://sandnes.skole.arendal.no/files/2019/09/sfo_tilstedeverelse_visma-appen.pdf
https://sandnes.skole.arendal.no/index.php?pageID=184
mailto:mailt:mailtomerete.nordby@arendal.kommune.no

Barne —og ungdomsarbeidere:
Antje Behrendt

Jeanette Mykland

Joachim Jensen

Kevin Myhren Vaagsnes

Marius Isaksen

Siri Lauvrak

Thomas Mortensen

Assistenter:
Cathrine Totland
Tone Seldal Andersen

Leerling
Hannah Lgvas

Vi som jobber i Arendal kommune, har undertegnet taushetserkleering og
levert politiattest som vi til enhver tid forholder oss til. Alle elevene ved
Sandnes skole er ulykkesforsikret. Forsikringen gjelder i skoletiden,
friminuttene, pa vei til og fra skolen, pa SFO, pa reiser/ekskursjoner o.l. under
skolens ledelse.

Hilsen alle pa Sandnes SFO, Arendal




