
 

 

 

 

UKEBREV 4. TRINN  
 

 

 

 
 

 UKE: 33-34                                                                           Dato: 13.08 – 21.08 2026 

TEMA OG UKAS MÅL: 
Sosialt: Vi øver oss på å gå fint og rolig i gangen, og på å holde det ryddig og fint.  
Norsk: Jeg kan lese en bok og fortelle om innholdet. Jeg bruker stor forbokstav i starten av 
setningen og punktum på slutten. 
Matematikk: Hele tall til 10 000. Jeg vet hva et siffer er og hvilken verdi det har. 
Engelsk: School life. Jeg kan lytte til en tekst, og øve meg på å bruke lydstøtte på skolen.min.  
 

INFORMASJON:    
• Velkommen til nytt skoleår! Vi gleder oss til å se alle sammen         

• Grupper dette skoleåret: Nå på 4.trinn kommer vi til å være mye tredelt i 

kontaktlærergruppene. 4A er Gunhilds kontaktelever, 4B er Kathrines 

kontaktlærergruppe og 4C er Eivinds kontaktlærergruppe. I noen fag vil trinnet være delt 

i to litt større grupper, dette blir i fagene samfunnsfag, KRLE, naturfag, gym og musikk.  

• Mat og helse: Dette er et fag som mange av elevene har sett fram til. Elevene får dette 

faget hver tredje fredag, og info om oppstart kommer. Elever med langt hår må ha 

hårstrikk, og alle må ha forkle og innesko/tøfler til disse timene.  

• Sykkeldyktig: Onsdag 2. september skal elevene til Myra sykkelbane for å gjennomføre 

et opplegg i regi av Trygg Trafikk. Frem mot denne dagen skal vi ha en del økter hvor vi 

går gjennom de viktigste trafikkreglene og skiltene for å kunne ferdes trygt som syklist i 

trafikken. Når vi skal på sykkelbanen låner alle sykler der, men vi må ta med egen hjelm. 

Mer informasjon kommer når det nærmer seg. 

Lekser uke 34 
 

Lekse til 

Tirsdag  
Engelsk: Lytt til teksten som er delt på skolen min. Les gjerne teksten for en 
voksen. Her kan du herme etter lydstøtten.  
 

Lekse til 

Onsdag  
Norsk: Les i minst 10 minutter i boka du lånte på biblioteket, eller i en annen 
bok du har hjemme. Fortell for noen hva du leste, og skriv minst tre setninger i 
lekseboka di. Overskrift: Uke 34  
F eks: Boka jeg leser heter ______. 
Den handler om _______.  
Jeg synes boka er ___________. 

 
Lekse til 

Torsdag  
Matte: Oppgavearket "Mattelekse uke 34", velg ett av nivåene. 
Nivå 1: Oppgave 1 og 2. Nivå 2: Oppgave 1,2 og 3.  



 

 

 

   

 

 
 
Kontaktinformasjon til lærerne:  
 
Karianne: karianne.thomassen@arendal.kommune.no 
Kathrine: kathrine.risan@arendal.kommune.no 
Gunhild: gunhild.waething@arendal.kommune.no 
Eivind: eivind.drivdal.eriksen@arendal.kommune.no 
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