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UKEPLAN 4. TRINN
19.-23.januar (uke 4), 2026

Her er en oversikt over hva du skal gjgre hjemme, hvilken dag du skal levere
0g noe av det vi skal gjgre pa skolen.

UKAS MAL
Lesing: Jeg kan dele lange ord i biter for 8 lese dem ferdig med en gang.
Skriving: Jeg kan skrive ord med sj-lyd som skrives med sj.
Regning: Jeg vet hvordan jeg viser at jeg har vekslet i et subtraksjonsstykke.
PALS: Vis omsorg: Hjelp hverandre Sosial ferdighet: samarbeid

INFORMASJON TIL HJEMMET

e Mandag laner vi nye bgker pa skolens bibliotek. Elevene tar med seg to
bgker hjem som de kan lese i hjemme. I leksemappa ligger det et ark
som vi kaller 5-finger regelen, som handler om det & velge riktig bok som
passer til seg selv.

Alle ma ta med bgkene til skolen igjen neste mandag, slik at elevene far
byttet dem ut. Hvis en av bgkene ikke er ferdig lest, kan denne bli
hjemme frem til den er lest. Har dere gode bgker hjemme som eleven
kan lese i, kan eleven selvfglgelig bruke disse. Vi setter sgkelys pa a gke
leselysten! (Se siste side for 5- finger regel!)

e Vi subtraherer med veksling i matematikk og gver lure
regnestrategier.
Leksene er en runde til med addisjon. Oppfordringen var er at flere nd
velger de regnestykkene med 10 000-tall. Vi ber de voksne rette leksene
for & sikre at stykkene blir riktig med en gang. Elevene trenger denne
bekreftelsen med en gang de har regnet ut svaret. Dersom du ser at
barnet ditt ikke har automatisert dette, lag noen ekstra stykker.

e Vi har vinterregler pa skolen om bl.a. ikke & kaste sngball og hvordan
oppfgre seg i akebakken. Det er_bare tillatt med rumpeakebrett i
friminuttene pa skolen fordi det er mange barn i akebakken. Elevene m3
gjerne ha med rumpeakebrett hjemmefra - men pa eget ansvar. (Ser ikke
ut som dette blir aktuelt denne uka ®))

« Tirsdag/ onsdag/ torsdag blir vi ekstra ute pa skolen. Ta pa gode
vinterkleer som taler sng, kulde og vann.

e Siden vi var pa Skyland pa fredag ble mat og helse forskjgvet en uke.
Fredag har 4A M&H pa kjokkenet. Ta med forkle. Neste uke er det 4B sin
tur.




LEKSER

Les 10 minutter hver dag i boka du har lant pa biblioteket, eller i
LESING egen bok hjemmefra. Husk femfinger- regelen! Se ark i leksemappa.
REGNING Regn ut disse stykkene i ruteboka. Sett tallene opp under
hverandre og regn med minnetall. En voksen hjemme retter stykkene.
VELG STYKKER FRA EN FIRKANT (kan regne alle om du vil@) Alle strekene du
lager skal du lage med linjal!

1. 347+586= 1. 24738+56489=
1. 47+38= 2. 458 +279 = 2. 38462+27589=
2. 56+29= 3. 684+257= 3. 47685+32798=
3. 68+17= 4. 739+186= 4. 59274+18689=
4. T4+18= 5. 568+374= 5. 64587+23496=
5. 39+46=
@v hver dag staving/ skriving pa ukas ord med sj-lyd som skrives med
SKRIVING sj: sju, sjef, sjakk, sjiraff, sjokolade, sjampo. Det blir skriftlig diktat

[
pa torsdag.
@v pa & skrive ordene i den lille, rgde, halve boka. Denne boka har du hjemme.

ENGELSK Les teksten om manedene i aret. Velg deg en av arstidene og les om
de tilhgrende manedene. Lov § lese hele arket@ Arket med teksten
ligger i leksemappa, og som vedlegg til ukebrevet.

@v pa disse 4 ordene: year, months, seasons, days. Skriv og gv pa
ordene i den lille gveboken som ogsa brukes til norske gveord. Onsdag blir det gloseprgve.

KROPPSOVING | Fredag:
e 4B har svgmming. Husk svgmmetgy, handkle og sape!
e 4A har gym. Husk gymsko!

JEG KAN VELGE
RIKTIG BOK

FOR LETT 7
AKKURAT PASSE (¢ ' / "r
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FOR VANSKELIG ) VIS ANSWAR - RESPEMY OMSORG

FEMFINGERREGELEN

1. Velg en bok du har lyst fil 4 lese.
2. Start & lese pa toppen av en side.

3. Hold opp en finger for hvert ord
du ikke klarer & lese.

4. Bruk tabellen for & avgjere om
boken er et riktig valg for deg.



