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De to analysene i Prosjektet Trygg digital by Arendal 

Analyse #1 
Den offentlige, 

digitale samtalen

Vi undersøker hva som
preger den offentlige 

samtalen, og hvordan den 
kan settes inn i en 

forebyggende kontekst

Analyse #2
?

Digital ungdom 
i Arendal

Vi undersøker hva som
preger de unges digitale 
liv, og hvordan det kan 

settes inn i en 
forebyggende kontekst.



Butikk/service/virksomhet
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Hobby/sport/interesse
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Politikk
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Institusjon
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Hvordan vi har jobbet 
med analysen

Datasett hentes fra Facebook-sider og
Facebook-grupper

Vi identifierer netthets med algoritmer og
koding

Kvantitative og kvalitative innsikter, blant annet
hvem angrepene rettes mot og hvilke temaene
skaper mest sinne.

1

2

3

Identifikasjon av netthets

Ikke netthets Netthets

178 875
Kommentarer fra Facebook

Kvantitative og kvalitative 
innsikter

Kvantitative og kvalitative 
innsikter
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Vi undersøker…

Offentlige samtaler, ikke 
private samtaler

Kollektiv atferd, ikke 
individuelle handlinger

Den offentlige digitale debatten, 
ikke den generelle samtalen i 

Arendal
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Slik defineres netthets

Språklige angrep
Stigmatiserende, nedsettende, 

krenkende, stereotypiske, 
ekskluderende, sjikanerende 

eller truende ytringer rettet mot 
et individ eller en gruppe. 

Hatprat
Angrep mot en gruppe eller et 

individ basert på deres 
beskyttede karakteristika.

"Homoer, lesber, pedofile, 
transvertitter. [...]
Hvor er de normale i Arendal?"Du burde fått enveisbillett til 

lukket avdeling



Hovedfunn
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Nivået av netthets i debatten på Facebook-sidene er 
på nivå med lignende byer som Kristiansand

– og gir i seg selv ikke grunn til bekymring

0,5%
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Og i Facebook-gruppene finner hets kun sted i svært 
begrenset omfang

0,15%



Til gjengjeld er mer enn hver fjerde kommentar om 
LHBT+ hatefull  eller nedsettende! 

27%
Homofili er og blir perverst

Forbannate homo!

Fy faen



Og det er mer enn forventet
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10%
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30%

Kristiansand Arendal

Andel av samtalen om LHBT+ som er hat
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Netthets er konsentrert rundt nyheter og i litt mindre 
grad politikk

Andel af kommentarer med språklige angrep 
fordelt på Facebook sider og grupper



Netthets LHBT+
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Hatet mot LHBT+ 
kommer til uttrykk på fire 
måter 

LHBT+ personer får skylden for hatet fordi de
fokuserer overdrevent på Pride.

Det er LHBT+ personer som diskriminerer
majoriteten.

LHBT+ personer og deres rettigheter går imot
kristne verdier.

Fornektelse av problemet

1

2

3

4
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En av strategiene som brukes er å flytte ansvaret for hatet over på LHBT+ 
personer. Denne strategien er kjent som "victim blaming" – offeret får skylden 

for den urettferdigheten de utsettes for. Det skjer ved å påstå at hvis bare 
LHBT+ personer sluttet å fokusere på Pride, ville det ikke vært noe

Problem.

Prideaktivisme omtales som en “sykdom” eller “overdreven atferd” som må 
bekjempes. På den måten flyttes fokuset fra , diskrimineringen av 

lhbt+personer til “ofrenes” egen oppførsel, og det skjer en indirekte 
sykeliggjøring av LHBT+ personer.

LHBT+ gjøres også til syndebukker for samfunnets problemer (polarisering, 
motstand), noe som tilskrives deres “ekstreme” feiring. Pride gjøres til en 

karikatur (“en hel måned med flagging”), slik at det blir lett å angripe.

1: LHBT+ personer får skylden for hatet fordi de 
fokuserer for mye på Pride
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Home

Liker Svar

Det er deres sykelige 
fokus som skaper 

polarisering – så dere 
har dere selv å takke

Home

Liker Svar

Liker Svar

Liker       Svar

Liker Svar

Liker Svar

Pride er en sektbevegelse som 

sorterer mennesker

Home

er det ikke nok feiring nå. Behovet 

for oppmerksomhet begynner å 

bli sykelig

eg er ikke i mot Pride og gikk 

senest på lørdag i Pridetoget i 

Froland. Du må selvsagt flagge 

så mye du vil, men jeg tror ikke 

det bringer noe godt med seg 

med overdreven flagging på 

offentlige flaggstenger i en hel 

måned. Det virker bare 

provoserende og polariserende. 

Så offentlig mener jeg at 

flagging bør begrenses til de 

dagene det er Pridemarkeringer. 

Det må alle tåle

Å dele menneskeheten inn i 

kategorier "de LHBT+ og de 

rette" er sortering og ingenting 

annet.

Pride og regnbueflagget 

representerer sortering av 

mennesker, og er en uting..

Denne feiringa fører bare til mer 

motstand. Uten den hadde folk 

knapt reagert. Må det stå på 

brystkassa de at du er skeiv?
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Og dere burde bare 
flagge 17. mai og ellers 

bare bruke det 
norske flagget

Home

Liker Svar

Liker Svar

17 mai burde være nok og kun bruk av 

det Norske flagget 

Liker Svar

Med all denne flaggingen og praidtog 

hisser de opp folk. Folk blir lei. Skulle 

tro at det er inn å være skeiv. Det blir 

jo feira mer enn 17. Mai 

Klart det er vanskelig å være 

anderledes, bare spør andre som 

avviker fra det vanlige mønsteret. 

Etter min mening burde disse pride 

homoene tone ned "reklamen" en 

del .Da hadde dette normalisert seg 

,og ikke blitt til debatt tema slik som 

idag .Ingen kan nekte pridere å ha 

ett normalt liv,men da må de også 

oppføre seg nprmalt. Slik pride 

fremstår flere steder er det sterke 

innslag av "klovner streker " ,og slikt 

fremmer ikke saken .Hva Vegårdshei 

gjør ,for stå for deres regning, bare 

flagg i veg men IKKE på offentlige 

(statlige og kommunale) 

flaggstenger!”
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En velkjent språklig eller retorisk strategi rettet mot minoriteter er selv-offergjøring 
eller rollebytte, hvor man hevder at det egentlig er mindretallet som gjør flertallet til 

ofre. Majoriteten (hetero/cis) fremstilles som ofre, selv om det er LHBT+ personer 
som historisk har vært marginalisert.

All innflytelse LHBT+ har fremstilles derfor som en direkte trussel mot de majoritetens
rettigheter (“det er ikke lov å si hva man mener lenger”), og i denne fortellingen er 

det flertallet (“de riktige” og “rettroende”) som urettferdig tvinges til å tåle LHBT+. Det 
skapes også et bilde av at barn indoktrineres på skolen

Til slutt brukes stråmannsargumentasjon: LHBT+ personer fremstilles som ekstreme 
og som en fanatisk minoritet, slik at “vanlige folk” kan føle seg krenket.

2: Det er LHBT+ personer som diskriminerer
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Det er LHBT+ som 
diskriminerer 

Home

Liker Svar

er ikke lov og si men 
samfunnet er blitt "gay go 
first".

Home

Liker Svar

Liker Svar

Liker Svar

Liker Svar

Nå er det snart unormalt å være 

mann og kone. H>va er greia med 

dette?

Liker Svar

vi som er normale skifter ikke 

mening om pride paraden 

vandrer rundt hele året . Nå er 

det mer enn nok med denne 

sexpropagandaen.

Ja ,nå kommer tida med tre kjønn 

. Mannefødsler og hele alfabetet . 

Hold derallee fast . Det skal tåles. 

Vi er mennesker og vi er heldigvis 

forskjellige. Hold det unna 

skolene .og oppfør dere . Da går 

det bra 

jeg vet at mange vanlige 

homofile dropper pridetog for de 

ønsker ikke å blande seg med de 

mest "ytterligående/ perverse

de eneste som diskriminerer er vel 

dem selv, som ikke lar oss andre 

ha vår egen mening.

Nå har det norske folk blitt 

tvangsfôret med Pride lenge nok. 

La homofile og lesbiske leve sine 

liv



23

Pride fremstilles som Satans verk og tegn på “de siste tider”.

LHBT+ demoniseres og assosieres direkte med synd og ondskap, slik at det kan 
oppfattes som en kamp mot mørke krefter.

Det siteres fra Bibelen og hellige prinsipper, noe som gjør temaet uangripelig og gir 
det religiøs tyngde.

Alt som avviker fra den kristne normen, blir dermed sett på som fullstendig 
forkastelig.

Alt dette skaper et skille mellom det “gudfryktige” flertallet og den “syndige” 
minoriteten, og rammer inn diskusjonen som en religiøs kamp.

3: LHBT+ er imot de kristne verdiene
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Pride er Satans verk 
og et tegn på ‘de 

siste tider’ 

Home

Liker Svar

Ja, fordi der er sandheden! 

Home

Liker Svar

Liker Svar

Liker Svar

Liker Svar

Stopp med denne faenskapen..

Pride is te devils way to hell ! 

Satans verk

ja vondt og se Satans makt 

kommer over vårt land, Ære Være 

Jesus og vekk med dette dritet.

du kommer nok til at elske Mr 

Antikrist syndens menneske 

fortapelsen sønn . Han vil seile 

under disse flag    og bli mer eller 

mindre verdenshersker , men så 

blir der krig . Johannes 

Åbenbaring og Daniels profetier 

skriver om ham

Også homofile kan blive frelst , 

men de må omvende seg som 

alle andre og slutte med at leve i 

synd som homofile gjerninger er 

Liker Svar

Dere er fantastiske! Få vekk dette 

pride djevelskapet !! Dette skal 

ikke tolereres, hverken med 

overgrepet på skolene eller 

forsøplingen i gatene med 

krekslige parader. Få faenskapet 

ut av landet! 
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4: Fornektelse av 
problemet

Home

Liker Svar

Liker Svar

Det er helt fritt å leve som man vil i 

Norge.

Liker Svar

Ærlig talt. De blir ikkje slått ned pga. 

at det er LHBT+. I min vennegjeng 

som var mye ute i Arendal både i uka 

og helg.

Vi har 2 homofile i gjengen vår, de er 

like inkludert som vi var.

Nå kan ikkje eg komme på byen, pga. 

helsa, men flere av gjengen reiser på 

byen. Eg mener det er adferden, til 

alle at de kommer i klammeri med 

andre.

Stort sett hetrofile.

Trur neppe det er grunn for lespisk 

eller homofil å blir slått ned. Da er det 

andre grunner

Det benektes at det i det hele tatt 
finnes et problem med 

diskriminering av LHBT+-personer.

Det hevdes at alle kan leve fritt og at 
det derfor ikke kan eksistere noe 

problem. 

Dersom LHBT+-personer har vært 
utsatt for hat eller lignende 

fremstilles det som om dette ikke 
har noe å gjøre med at de er 

LHBT+-personer.
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Arendal kommune er bevisst på den dårlige 
samtalen og oppfordrer til respekt



… men i kommentarfeltet finner vi likevel igjen 
språklige angrep 

Jøss, enda en feiring? Skal vi klappe hver gang noen står 
opp om morran også, eller? Det der behovet for spotlight 
begynner å bli klinisk

Enten er du mann eller dame. Alt det der ‘hen’-tøvet er 
oppspinn, og det LHBT+ maset er bare avskyelig pisspreik



Memer

Slik brukes de til å spre hat mot LHBT+ i 
kommentarsporene i Arendal 



I diskusjonene om Pride og LHBT+ rettigheter deles det ofte memes i 
kommentarfeltene. Memes er korte, ofte humoristiske, kombinasjoner av bilde 

og tekst, som raskt kan spre ideer og følelsesmessige budskap på nettet.

I en LHBT+ kontekst normaliserer hatefulle memes fordommer og forsterker 
diskriminerende narrativer.

Så selv om de kan fremstå som en ‘spøk’ eller være ‘for moro skyld’, er de ikke 
uskyldige, har ofte en funksjon og bør tas på alvor. Vi ser mange språklige 

hatstrategier gå igjen i memes, men mer skjult, fordi det uttrykkes gjennom et 
bilde.
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Slik fungerer memes til 
spredning av hat
Memes er enkle å lage og dele
Man trenger ikke være grafisk designer eller kommunikasjonsekspert. Et
bilde, en vits – og så er det i omløp. Det gjør memes perfekte for å spre
budskap lynraskt.

"Det var jo bare for moro...
"Humor og ironi brukes som kamuflasje. Når noen sier ifra, kan det alltid
snus til: “Slapp av, det er bare en spøk.” Men bak spøken skjuler det seg
ofte hat.

Fellesskap og opprør
Memes skaper et "oss" og et "dem". Man føler seg som en del av noe –
særlig når man forstår referansene. Det er også et uttrykk for opprør
mot både eldre generasjoner og den oppfattede ‘politisk korrekte
eliten’

Langsom normalisering
Jo oftere man møter på en ekstrem holdning pakket inn i humor, jo
mindre ekstrem føles den. Det er en måte å flytte grenser for hva som
er akseptabelt å si.

Vanskelige å stoppe
Memes kan lett unngå moderering, fordi de er visuelt tvetydige. Men de
treffer fortsatt hardt og kan være svært hatefulle.

Et godt meme sier mer enn tusen ord
Memes har mange betydninger og referanser, som kan appellere til
ulike grupper. Man trenger ikke forstå dem alle for at de skal gi mening.
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Argumentasjonen om at LHBT+
påtvinger oss ‘deres’ verdier uttrykkes
gjennom disse memene.

Det er dem som har erklært krig mot
det normale. Det knyttes til ideen om
at “de er for mye, og hvis de bare var
stille, ville alt vært greit”.

Det irske bandet Bambie Thug har
under Eurovision blitt utsatt for hat,
blant annet på Reddit.

Selv hvalrossen kaster opp av ‘det’ –
hvalrosser er kjent for homoseksualitet.
Og boka Johnny the Walrus var en
kjent anti-trans barnebok av den
amerikanske forfatteren Matt Walsh.

‘Vi blir 
påtvunget 
LHBT+ verdier til 
vi brekker oss’



Barna er ofre 

På dette meme fremstilles barn som ofre for LHBT+, som"
fordriver barna og antyder at de tidlig tvinges inn i 
perverterte verdier og derfor blir LHBT+.

Dette knyttes også til flere konspirasjonsteorier, om at 
globale eliter styrer en menneskehandel med barn for å 
utnytte dem seksuelt.

Derfor ligger det også en underforstått idé om at de som
kjemper mot LGBT+ er en del av en nødvendig og moralsk
forsvarskamp mot et angrep på deres barn.



Kjernefamilien er under angrep

Regnbuen som trusselsymbol
Regnbuestrålene i bildet representerer “LHBT+ ideologi”, 
som oppfattes som en skadelig påvirkning – særlig 
overfor barn.

Tradwife- og hjemmeundervisnings-symbolikk
Innlegget iscenesetter en mor som følger tradisjonelle
kjønnsroller og underviser barna hjemme som et bevisst
livsvalg.

Beskyttelse av det "uskyldige barnet
"Barn fremstilles som naturlig delt inn i kjønn og
uskyldige, og må derfor beskyttes mot tidlig eksponering
for seksualitet og kjønnsmangfold.

Dommedagsstemning og moralsk kamp
Det dystre landskapet og de fallende meteorittene
skaper en undergangsfortelling, der familien med
tradisjonelle verdier fremstår som det siste håp og
frelse.



LHBT+ er avgudsdyrkelse

Pride-flagget har blitt til avgudsdyrkelse og en visuell
anklage mot LHBT+ og deres rettigheter: de har blitt den
falske guden.

«Vi vil ikke bøye oss for noen annen gud enn Jesus
Kristus. Vi står fast på det Bibelen sier.» Det er en direkte
opposisjonserklæring og en appell til religiøs lydighet og
motstand mot moderne verdier.

De troende stiller seg i kontrast til de fargeløse massene.

Alt i alt fremstilles LHBTQ+-bevegelsen som
avgudsdyrkelse og kombinerer symbolikk fra Det gamle
testamentet med moderne kulturkamp.
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Hatfenomener finner veien fra utlandet til Arendal
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Denne videoen er et intervju mellom to 
personer som er en del av det konspiratoriske, 
anti-woke-miljøet i USA.

I videoen fremstilles pride-flagget som et 
symbol for en satanistisk frimurerkult som ofrer 
barn.

Jessie går gjennom ‘betydningen’ av pride-
flagget og knytter hver enkelt farge til en 
dødssynd. Hun knytter dermed LGBT+-
bevegelsen til en tankeretning i opposisjon til 
kristendommen, og som en trussel mot vanlige 
mennesker – også deres barn.

Denne tolkningen legger opp til en moralsk 
panikk, hvor motstand mot LGBT+ fremstilles 
som en plikt.

Enkelte fringe-videoer 
finner veien til Arendal
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Og symboler som er 
knyttet til ekstreme 
miljøer

Straight-flagget er en integrert del av anti-LHBT+
bevegelsen.

Det fremstår umiddelbart som en legitim feiring av
heteroseksualitet, men blir ofte brukt av personer og
grupper som sprer hat mot LHBT+

Det har blant annet blitt brukt av Russland i en anti-
LGBT+ kampanje, og av den transfobiske ‘super
straight’-bevegelsen, som spesielt fikk rekkevidde på
TikTok. Det har også blitt knyttet til visse
høyreekstreme bevegelser.

Dette er et godt eksempel på hvordan tvetydighet
blir misbrukt for å spre hat.



Motstemmer i 
Arendal



Det store flertallet av kommentarene er ikke 
netthets, og det er mye støtte.

"Flott med en feiring av 
kjærligheten og mangfoldet! 

Ingen er fri før alle er fri!
"

"Hurra for kjærlighet, mangfold og 
glede "

73%
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Og Arendal står aktivt sammen og oppfordrer til å si 
fra og støtte opp om LHBT+

«Jeg hadde jeg en ubehagelig opplevelse. En mann kommer
bort til meg og småprater, og snakker nedsettende om pride, og
jeg sier tydelig ifra om at jeg ikke ønsker å delta i samtalen og
forlater stedet.»

«Arendal må være en by hvor folk får gå i fred uavhengig av
legning, hudfarge, politiske eller religiøse synspunkter.»

«Ser du noen bli plaget, så still opp!»
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Frivillige går aktivt inn i kommentarfeltet når 
innbyggere forteller at det ropes anti-LHBT+ 
skjellsord etter dem
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I tillegg til støtten til LHBT+ og MC Ravnenes 
innsats, ser vi også eksempler på at det deles 
gode råd om hvordan man kan bekjempe hat i 
kommentarfeltene.

Når det spres hat, er det derfor mange som 
kommenterer at det ikke er akseptabelt, og det 
deles gode råd om hvordan man kan stå imot.

Og det deles tips 



Avslutning
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Nivået av netthets i debatten på Facebook-sidene er 
på nivå med lignende byer som Kristiansand

– og gir i seg selv ikke grunn til bekymring

0,5%
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Og i gruppene finner hets kun sted i svært begrenset 
omfang

0,15%



Til gjengjeld er mer enn hver fjerde kommentar om 
LGBT+ hatefull  eller nedsettende! 

27%
Homofili er og blir perverst

Forbannate homo!

Fy faen



Og det er mer enn forventet
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30%

Kristiansand Arendal

Andel av samtalen om LHBT+ som er hat
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Netthets generelt er konsentrert rundt nyheter og i 
litt mindre grad politikk
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