
  

 
 
 

 
Arendal kommune tilbyr hjemmeboende middag som leveres 
hjem på døren. Maten kjøres ut kald 1 gang i uken, mandag 
eller tirsdag kl. 08.00 - 15.00.  
 
Kjøreruta er lagt opp slik. 
Mandag: Nedenes, Bjorbekk, Rykene, Tromøya, Saltrød, 
Eydehavn og Flosta. 
Tirsdag: Hisøy, sentrum og Nyli.  
 
Tiden Sjåføren kommer på kan variere, derfor anbefaler vi evt. 
å sette ut en kjølebag. 
 
Kunden bestemmer selv hvor mange middager som ønskes i 
uka. Middagsleveringen går automatisk til den sies opp.  
Hvis det er noen mat man ikke liker eller er allergisk mot, 
kan man reserver seg mot det.   
 
Menyen går over 7 uker og vil variere etter årstider.  
Til de forskjellige høytidene vil det tilberedes tradisjonelle 
retter. For eksempel ribbe og medisterkake til jul og lam til 
påske. 
 

 
 

 
 

 



  

 
 
 

Oppvarming av middagen 
 

 

 

Kokken anbefaler: 
 

I microbølgeovn: 

• Maten varmes opp i formen 
• stikk hull i lokket med en gaffel eller kniv 
• 4-5 min på full effekt i mikrobølgeovnen 

 

Vannbad: 

• I gryte eller stekeovn 100 *c (30-45 min) 
• Viktig: ikke stikk hull på den når du varmer den opp i vannbad. 

 
 
 
 
 

  
 

Arendal kommune 
K jøkkene t  
Tlf: 90 05 21 61 
 
Kontortid 08.00-14.00 



  

 
 

   
 

Bestillingsliste til produksjonskjøkkenet på Røed 
 

Bestillingsdato:   
 
 

Fra (navn) 

Fødselsdato:    

Telefon nummer:    
 
 

Adresse   
 
 
 
 

  Merknader: 

   

Antall fiskemiddag:   

Antall kjøttmiddag:   

Grøt:   

Lapskaus:  Reserverer mot følgende retter: 

   

Totalt antall middag pr. uke   

 

Bestillingen gjelder til det blir gitt beskjed om annet. 
Denne bestillingen leveres sjåføren ved første anledning eller til omsorgskontoret. 
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