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Andre trimester

Ogsa i andre trimester er det individuelt
hvordan man opplever egen seksualitet.

Noen gravide kjenner pa et jevnt fall i lyst
og seksuell aktivitet gjennom andre
trimester, andre kan ha lik grad av lyst
som fgr graviditeten, og noen kan kjenne
pa gkt grad av lyst.

Fysisk opplever mange gravide andre
trimester som den beste delen av
graviditeten, og dette kan pavirke i hvor
stor grad man har lyst pa sex.

N& som magen vokser kan det veere fint a
vite at ved orgasme kan magen trekke
seg sammen og bli hard som en ball.
Dette er helt normalt og ikke skadelig for
fosteret.

Snakk med oss
dersom du lurer pa
noe.

Seksualitet nar
fgdselen naermer seg

| tredje trimester kan den seksuelle lysten
avta for noen, blant annet med bakgrunn i
tretthet, bekken- og underlivssmerter og
kynnere. Noen gravide eller partnere kan
ogsa kjenne pa en frykt for & skade fosteret,
selv om det ligger godt beskyttet i
livmoren.

Allikevel er det ogsa i tredje semester helt
normalt a kjenne pa lik eller gkende grad
av lyst.

Den voksende magen kan gjgre at noen
stillinger er vanskeligere & gjennomfgre
enn andre. Sa lenge lysten er tilstede hos
den gravide og partner kan man finne
stillinger som fungerer bedre med stor
mage. Dette kan for eksempel veere 3 ligge
pa siden, at den gravide sitter gverst eller a
prgve andre stillinger som tar belastningen
bort fra magen.

Mange har hgrt at sex kan sette i gang
fgdsel. Det finnes ingen god, medisinsk
dokumentasjon for dette, men det er heller
ikke noe som tilsier at man ikke kan prgve.
Saedceller inneholder prostaglandiner som
kan bidra til 8 mykne livmorhals. Oxytocin,
som produseres blant annet under
orgasme eller stimulering av bryst hos den
gravide, kan sette i gang
sammentrekninger i livmoren.

Dersom fostervannet har gatt er det ikke
anbefalt & gjennomfgre samleie, grunnet
infeksjonsfare.



