FORDELINGSNJKKEL FOR TILDELING AV

TRENINGSTID | KOMMUNALE IDRETTSHALLER
(sist revidert 2008)

A. BARNEIDRETT/IDRETTSSKOLER

NIF definerer bameidrett som "idrettsaktiviteter barn framtil og med 12 ar” og "det
understrekes samtidig at ingen idrett ma bli hédéest for barn under 10 ar”.

Det tildeles treningstid til barneidrett for baiioty med 12 ar. | trdd med NIF's bestemmelser
om barneidrett, skal det opprettes barneidrettggguiplrettskoler hvor barna er innom minst tre
ulike aktiviteter i lapet av et ar.

Delingstall: 1 time pr. 35 barn tilog med 12 ar

B. INNENDZRS LAGIDRETTER
Gjelder handball, volleyball, basketball og innedhan

Folgende fordelingsngkkel gjelder:

Handball Volleyball Basketball Innebandy

Eliteserie 6 x1.5 5x1.5s 5x1.5s 5x1.5
1. Divisjon 5x1.5 4x15s 4x15s 4 x1.5
2. Divisjon 4 x1.5 3x1.5s 3x15s 3x1.5
3. Divisjon 3x1.5 2x1.5s 2x15s 2x1.5
4. Div > 2x1.5 2x2.0s 2x15s 2x2.0
G/J16-18 |3 x1.5 3x2.0s 3x15s 3x1.5
G/J14-15 J2x1.5 2x2.0s 2x15s 2x1.5
G/J12-13 J1x1.5 1x2.0s 1x15s 1x1.5
HU-lag 1x1.5 1x2.0s 1x15s 1x1.5
Bedriftsidrett/

bondesliga 1x15s 1x2.0s 1x20s 1x2.0

s = flere lag kan trene samtidig

Forklaring til ngkkelen:

Utregnede rammetimer inngar i klubbenes samledenetimetall og beregnes pa grunnlag av
vekttall gitt utfra gjennomsnittlig timetall pr.eming og divisjonsplassering/aldersniva. Det tas
utgangspunkt i det antall lag klubben regner metilié i seriespill kommende sesong og den
divisjon disse er kvalifisert for.

Dersom det viser seg at en klubb stiller feerrei sgyien enn de har sgkt treningstid for kan
Arendal kommune, kulturnettverket, senere juster@tidelt treningstid. Trimaktiviteter (utenfor
serie og lignende) kan gis treningstid etter skjgktiviteter for barn/ungdom mellom 12-18 ar
blir prioritert.



C. BADMINTON/TENNIS

Det tas utgangspunkt i antall spillere over 1dardet forutsettes at spillere under 12 ar gis
aktivitetstilbud gjennom barneidrett/idrettskole

Delingstall: 1,5 time pr. 12 spillere over 12 ar.

D. FRIIDRETT

Det tas utgangspunkt i antall utavere over 12 @det forutsettes at spillere under 12 ar gis
aktivitetstiloud gjennom barneidrett/idrettskole.

Delingstall: 1,5 time pr. 16 ut@ver over 12 ar.

E. ANDRE IDRETTER

Gjelder gymnastikk/turn, bueskyting, klatring oBa det har vist seg vanskelig a utarbeide
fordelingsngkler for disse idrettene, ma tildelindertsatt skje ved en viss bruk av skjann.
Idretter med hovedsesong utendgrs/sommerstid, mgpgovinteren har alternative
treningsmuligheter ute, prioriteres lavest.

BEREGNING AV SAMLET RAMMETIMETALL

Utregning av en klubbs samlede rammetimetall feretad a legge sammen beregnede
rammetimer i hver kategori:

A: BARNEIDRETT/IDRETTSSKOLER

B: HANDBALL/VOLLEYBALL/BASKETBALL/INNEBANDY
C: BADMINTON/TENNIS

D: FRIIDRETT

E: ANDRE IDRETTER



